TĖVELIŲ DĖMESIUI

Informacija, svarbi siekiant išvengti laikysenos sutrikimų dėl netinkamo kuprinių svorio ir nešiojimo:

Ø      Į mokyklą daiktus neštis tik mokyklinėje kuprinėje.

Ø      Tuščia pradinukų kuprinė turėtų sverti ne daugiau 700 g, vyresniojo amžiaus mokinių – iki 1000 g.

Ø      Kuprinėje turi būti tik tą dieną reikalingi daiktai.

Ø      Mokyklinė kuprinė turi būti su diržais ir rankenėle. Diržų ilgis turi būti reguliuojamas, o plotis – ne siauresnis kaip 3,5 cm.

Ø      Nešant kuprinę, visada užsidėti diržus ant abiejų pečių. Diržai turi būti nei per daug suveržti, nei per daug laisvi. Kuprinės apačia turėtų būti ties vaiko liemeniu.

Ø      Mokyklinės kuprinės išorinėje pusėje turi būti pritvirtinti atšvaitai taip, kad būtų kuo geriau matomi.
Ø      Optimalus pilnos kuprinės svoris turėtų sudaryti ne daugiau kaip 10% mokinio kūno svorio.

Ø      Didžiausias pilnos kuprinės svoris neturi viršyti 15% mokinio kūno svorio. 
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