Elektroninés patycios

Kas yra elektroninés patycios?

Visais patyciy badais - siekiama
iskaudinti kitq.

Elektroninés  patycios — tai
kitus Zmones skaudinantis elgesys
internete, socialiniuose tinkluose,
kuomet  rasomos  nemalonios
Zinutes, elektroniniai  laiskai,
siunc¢iamos kito vaiko nuotraukos
ir vaizdo jrasai.

Elgesys rodantis, kad vyksta
elektroninés patycios:

= Pikty ar nemaloniy Zzinuciy
gavimas i$ kity vaiky.

— Saipymasis, keliant  kito
vaiko nuotraukas ar vaizdo
irasus ir apie juos nemaloniai
rasant.

= Melavimas apie kitus Zmones
bei Ju apkalbéjimas
internete.

Apsimetimas  kitu  vaiku
internete.

Siame lankstinuke:

Kas yra elektronines
patyCios?

Koks elgesys rodo,
kad vyksta elektroni-
nés patycios?

Kaip jauCiasi vaikas,
patiriantis patycias?

Ka daryti jei i$ taves
tyciojasi?

Ka daryti, jei matai
patycias?

Kas tau gali padeti?

Atstdmimas ir nepriémimas |
draugy grupe.

Kaip jauCiasi vaikas, patiriantis patycias?

LiGdnas Kaltas

VieniSas Bejégis

Atkreipkite demesi:

e Patyciy tikslas—
iskaudinti kita,

e Norint, kad patycios
sustoty — reikia
ieskoti pagalbos.

o Vaikas patirianti
patycias jauéia:
liadesj, kalte,
vienatve, bejégiskuma,
bei daug kity jausmuy.

e Vienas svarbiausiy
dalyky matant arba
patiriant patycéias—
apie jas papasakoti
Suaugusiajam.

o Jei nori pasikalbeti
apie patycias, tau gali
padeti ,Vaiky linija" ir
.Jaunimo linija".
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Ka daryti jei i$ taves tyciojasi?
= Apie patyCias papasakok kam nhors i%
suaugusiyjy (tévams, mokytojams).

@ = Neatsakyk j nemalonias ¥inutes ar
elektroninius laigkus.

= ISsaugok Zeminanfias %inutes ar
vaizdus - jy gali prireikti kreipiantis

frumpam - nuveik kq nors kita, kas
padéty pasijusti geriau.

% W
pagalbos.
_ = Afsitrauk  nuo interneto bent
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Jei matai patycias:

= Nepritark patycioms. Skriaudéjas ir kiti vaikai turi suprasti, kad toks elgesys yra
netinkamas.

= Parodyk rdpestj. Neatkreipiamas démesys gali bdti suprastas kaip pritarimas
patycioms.

= Nesityciok, nors taip elgiasi tavo draugai. Nesity¢iodamas parodysi skriaudéjams,
kad galima elgtis ir kitaip.

= Pranesk apie patycias suaugusiems.

Bak draugiskas vaikui, kuris patiria patycias.

= Paskatink vaikq, kuris patiria patycias papasakoti apie jas suaugusiajam.
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Apie patycias gali pasikalbéti:

VR X W0 2l 2 unimo Linija
1 1 6 1 1 1 - 8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt
www.vaikulinija.

Naudingos nuorodos:
www.bepatyciu.lt
www.draugiskasinternetas.It
www.svarusinternetas.|t




