(Higeraktyviy vaiky vadymas

Kaip atpazinti, Suprasti iv pawmilti

Gruod] gimusiems, lyginant su gimusiais sausj, 30 proc. (berniukams)
ir 70 proc. (mergaitéms) dazniau diagnozuojamas hiperaktyvumas,
nes ,norma“ priskiriama vienai amziaus grupei, nors raidos skirtumas yra 1 metai.
Aktyvus elgesys yra ,nepatogus”, dél to daznai ,patogu” pateisinti diagnoze.

o Tikras snekutis, bet sunkiai isklausantis ir isgirstantis kitus.
Linkes nepabaigus vienos veiklos, uzsiimti kita.
Smalsutis — sunku nusédéti vietoje neisbandzius jvairiy veiklos galimybiuy.
Daznai dirglus ir linkes supykti.
Suaugusiyjy nustatyta tvarka — ne jam!

x - Ateazinti
g |

Fiziologines problemos: SU?VOG‘“

Vaikams sunku nusédeti vienoje vietoje

Sunkiai nulaiko démes;j

Negali atsispirti aplinkos dirgikliams

Pasalinis vaisty poveikis (mieguistumas, apsvaigimas, sutrikusi motorika

Psichologines problemos:
Emociniai protrukiai dél issukj keliancCiy uzduociy
Zema saviverté
Dél daznai isreikstos agresijos sunkiai randa draugy
Jauciasi atstumti ir nesuprasti
Linke vartoti psichoaktyvias medziagas, zaloti save
Greta pasireiskia nerimo, obsesinio -kompulsinio sutrikimo, depresijos pozymiai

Aﬁveé'{)a W 2ewa savivevte

Kai tévai kartoja: ,vaikai taip nesielgia; taip negalima daryti; kaip tu Cia elgiesi",

agresija atsiranda kaip atsakas j nuolat girdimg kritikg. Hiperaktyvus vaikai dazniau
sukuria nepageidaujamas situacijas, pakeltas tonas ir rékimas

praranda veikimo efektq, nes vaikui tai tampa jprasta.

Formuojasi negatyvaus bendravimo modelis, galintis atsispindéti ir bendravime su mokytoju.




(Higevaktyviy vaiky uadymas

* Kaip atpazinti, suprasti ir pamilti

SUnKXuwmal Uﬁo\\'mez

Matematikoje painioja + ir -

Kartoja neatidumo klaidas

Sunkiai kuria eiliuotus tekstus

Daznai nesilaiko instrukcijy eiliskumo, nepakliusta atliekant uzduotis
Sunkiai asocijuoja garsus su simboliais

Maza tolerancija nepatinkanciai veiklai

Pamilti
REKOMENDACTI TJOS

Elgesio korekcijos:
Su vaiku sutarta aiski apdovanojimo ir pasekmiy sistema
Taisyklés, kuriy laikomasi VISADA
Neverbaliniai signalai démesiui atkreipti (paliesti petj, ryskus lapeliai)
Pastebéti vaiko poreikj pajudéti, padaryti pertraukg
Aptarti elges) akis | akj su vaiku

Ugdymo procesas:
Sunkesnes uzduotis pateikti ryte
Uzduotis pateikti kurybiskai, sudominti
| kasdienes uzduotis integruoti zaidimus darbinei atminciai lavinti
Sedéjimo vieta prie mokytojos

Jeigu nuolat atsisukineja j draugus, tuomet sodinti klasées gale % N
(stebéti, ar dél to nesijaudia atstumtas) & '0“ IA; )

Didesnes uzduotis skaidyti j trumpesnes, greiciau jveikiamas > ?

Skatinti, kad mokymasis tapty rutina (pvz., rasyti dienorastj) '/’ | \\\

Tiek zodziu, tiek rastu jvardinti uzduotis, atlikimo terminus
Nuolat priminti svarbiq informacijq ir paprasyti vaiko jg pakartoti
Atsiskaitymq organizuoti individualiai, kad buty maziau trikdziy
Skirti daugiau laiko atsiskaitymui, kad buty sutelkiaomas démesys
Viename lape - viena uzduotis

Vertinti ne darbo tvarkingumaq, o turinj

~Atsarginio isé€jimo" planas - sutarti saugiq vietqg susikaupimui, prasiblaskymui
Zaidimy ir fizinés veiklos metu klausyti raminandios muzikos

Leisti dirbti keiciant padétj (stovint), naudoti kédés paminkstinimqg

Padidinti tarpus tarp sédéjimo viety

Pavenﬂé-. R5iChologiyoS eraktikante Uané Kazakeviciené



