Kaip iSgyventi ne tik karanting,
bet ir vieniems kitus?
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Jusy uzduotys:

Vaikai elgesio mokosi i§ aplinkos ir i§ Jusy.
Bukite jiems pavyzdys.

Stebékite vaiko elges;j ir kiino kalba.

Bendraudami jvardinkite ir savo, ir vaiko jausmus.

Buikite lankstesni partnerio riboms

(atlaidZiau zitirékite, jei nesutariate, kiek vaikui galima

suvalgyti saldainiy).

Daugiau fizinio kontakto -
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bent 10 apkabinimy per diena.

Darbo metu sutarkite konkrety laika,
kada vaikas galés jus sutrukdyti ir pasiekti.

Kaip kalbétis su vaiku?

Paskaiciuokite, kiek karty kalbate
liepiamgja nuosaka (jei >10, mazinkite).

Naudokite tiesioginj kontaktg
(bendradarbiauti nepavyks, jei skambinsite
vaikui i$ kito kambario).

Nustok musinéti kamuolj kambaryje
m --> kaip buty Saunu, jei musinétum

g J kamuolj lauke (pozityvi formuluoté).
—

Nesikiskite j vaiky konfliktus.

nario stiprybes ir galimas pareigas.

Rutina... gal ne taip ir blogai?

Per didelé laisvé apsunkina gyvenimg karantine.

Ribojimus nustatykite su iSankstiniu sutarimu.
ISmaniyjy jrenginiy ribojimas palengvina
susikalbéjimg su vaiku.

Neuzkandziaukite, turékite aiSky mitybos
rezima.

Sukurkite pasiruo$imo dienai ritualg kaip
darytumeéte jprastai pries darbg ir mokyklg
Family Link programélé telefone padeda
kontroliuoti vaiko naudojimasi telefonu.
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PARENGE: UGNE KAZAKEVICIENE T
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K3 veikti, kai ,néra, kg veikt

e Sokdyné, lankas, kédZiy labirintas.

e Knygos, filmai, pasakos, virtualtis muziejai.

e naujiritualai - filmy naktis.

e Baldy pertvarkymas.

e Namy ruosa kartu - vaikas jausis naudingas, jus

neprastu vakaréliu ar fizine veikla.
e Skatinkite nejprastg bendravima, pvz., laiskais.
e Suplanuokite laikg visiems nariams pabuti
vieniems.
e Nepamirskite, kad nuobodulys skatina
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g v~ mMaziau pavargsite, 0 su muzika ir Sokiais tai taps
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karybiSkumg, naujus potyrius ir gabumus.




