Parengé: psichologijos praktikante
Ugné Kazakeviciené

Rupinkités savo psichikos sveikata - vaikai mokosi is jusy nerimo jveikimo budy.

Kurkite pasitikejima, pradékite nuo saugumo jausmo (tiek fizinio, tiek emocinio).

Neatstumkite vaiko, kai jis liudnas, piktas ar sudirges (,matau, jog esi piktas, leidziu

tau pabuti vienam, bet as esu Salia, jei tau manes reikés”).

Nuoseklumas aukléjime - laikykités susitarimy, elgesio pasekmiy jvertinimo,
asmeniniy riby (jei leidote kg nors, leiskite ir kitg kartg esant tokioms pacioms
aplinkybéms).

Leiskite bendrauti su kuo jvairesniais zmonémis, kad vaikas gauty daugiau stimuly,
pazinty pasaulj ir patenkinty priklausymo ir meilés poreik;.

Emocine buseng lemia vartojamo maisto sudétis, fizinis aktyvumas, miegas.
Stiprinkite vaiko saviverte: kelkite realistiskus tikslus (vaikas netikés, jog yra
protingiausias pasaulyje).

Venkite girti uz tai, dél ko vaikas néra atsakingas (iSvaizda, protas).

suteikite galimybe pabuti savarankiskam (leiskite pasigaminti sumustinj, paciam

susidéti pamokas ar nueiti pakviesti draugo j lauka).

Analizuokite jo busena. Jei vaikas sako, kad niekada neismoks matematikos,
neatsakykite ,zinoma, jog ismoksi®. Klauskite, kas galéty padeti iSmokti, kuo remiantis
vaikas taip galvoja.

Kurkite pozityvy santykj zaisdamas kartu su vaiku be jokiy pasaliniy trikdziy.

Suteikite galimybe vaikui netrukdomam pabuti vienam, savoje erdveje.



