RAISKI KALBA — SEKME
MOKSLUOSE

Gerai iSsivystes, taisyklingas kalbéjimas yra viena i3
svarbiausiy sékmingg vaiko mokymasi nulemianciy
prielaidy. Tam tikrais amziaus tarpsniais vaiko kalbé&jimas
turi vienokiy ar kitokiy spragy, tai yra normalus kalbos
raidos reigkinys. Jei Svepluojama ir sulaukus SesSeriy, butina
ieSkoti priezasciy. Jei vaiko kalbéjimo aparatas turi defekty,
reikia nedelsiant parodyti specialistams. Kitos dazniausiai
pasitaikandios kalbéjimo raidos sutrikimy priezastys:
neteisinga kalbiné aplinka - tévy ar kity nuolat su vaiku
bendraujanciy asmeny kalbéjimo trikumai, sulétéjusi
psichiné raida, dvikalbysté ir kt. Dazniausiai pasitaikantys
tarp septynmeciy kalbéjimo sutrikimai - Sveplavimas ir
neiSlavéjusi foneminé klausa. Sie kalbéjimo trukumai turi
jtakos rasybos bei skaitymo jgiidziy formavimuisi.

Jei jtariate vaikq turint kalbéjimo raidos sutrikimy,
kreipkités | mokyklos logopeda arba | psichologing -
pedagogine tarnybg, kuri vykdo kompleksinj vaiko raidos
tyrimg. Nustacius sutrikimq, iSsiaiSkinus jo priezastis, bus
galima vaikui profesionaliai pagelbéti.

Patarimai tévams, kaip
paruosti mazuosius
snekucius | mokyklg



v Raskite laiko kiekvieng dieng po 20 min. vaikams
garsiai paskaityti kokj nors teksta - zinoma, geriausiai
tiks pasakeélé. Tokiu btdu lavéja vaiko girdimasis
suvokimas, vaizduote, véliau jie padés lengviau
formuotis skaitymo bei raSymo jgldziams.

v Vaikams, turintiems tarimo trikumy, naudinga
kasdiené Ildpy, liezuvio manksta. Jg, paaiskinus
logopedui, tévai galéty atlikti kartu su savo
mazaisiais.

v Sekite vaiko kalba. Netaisyklingai tariamus ZodZius
pakartokite patys, jpinkite juos | kokj posakj, dainelg ir
kartokite kartu su mazyliu.

Itvirtinti kalbos garsus padeda Zzaismingos
skaicCiuotés bei greitakalbés

Garsas Skaiciuoteés, greitakalbés
S Aus, maus, bus medaus, kas to medaus paragaus, tas iSeis!
Z - Zur zur zur, - zirena zirzia. Zvimbuolyté bite zirzia.
C Ercik, percik, pamaguli, vyli, cyli, pacekuli, ana, drlna, it.
S Simtametis Silas Sis, $eSiasakeé i pusis.
R Raudo ropé raudonsoné, rytg Rimas ropg rove.

S, Z Pliumpu, pliumpu meskinai, laizo medy dovanai. Kas tuo
meskinus nuvys? Jis!
¢ Adit, padia, lisk j petiy, rasi ten skaniy gyvaciy. Kai
pavalgysi gyvaciy, pasakyki aciu.
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Pageidautina, kad vaikas rytais pasimankstinty (tai taikytina ir jo téveliams!). Paprastai manksta rytais tesiasi labai
neilgai, laikui bégant ji daroma vis rediau ir reciau.

Kino kultiros pamokos tik i$ dalies uZtikrina normaly fizin] vystymasi. Neuztenka kelias valandas per savaitg praleisti
sporto saléje ar mokyklos stadione. Vaikui reikia susikaupusig energija iSlieti tikslingai ir motyvuotai. Padeda jvairls
sporto bireliai arba aktyviau sportuojantys téveliai.

Pirmiausia reikéty bandyti pastabomis atkreipti vaiko démesij | tai, kaip jis sédi arba stovi. Efektyvu, kada pastabos
sakomos ir padétis koreguojama stovint prie$ veidrod|. Tada vaikas i$ Sono gali stebeti skirtumus tarp ydingos laikysenos
ir tinkamos kiino padéties.
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Be to, patarfiau téveliams pasidométi jvairiomis kompleksinémis laikysenos
taisymo programomis ir pratybomis. Tokiy pratyby metu ne tik taisomi
laikysenos trikumai, bet ir teikiami kvalifikuoty specialisty patarimai, kaip
koreguoti gyvenimo biida,.
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vystosi, todél nereikéty rinktis ty sporto $aku, kurios lavina tik vieng ar kelis
jgidZius. Pirmenybe silyciau teikti toms, kurios [vairiapusiskai lavina vaiko
organizma (pvz.: sportiniams Sokiams, plaukimui, lengvajai atletikai).

{
\x Zinoma! Siuo laikotarpiu, apie kurj kalbame, vaiko organizmas sparciai auga ir
N

Taip. Plaukiojimas visapusiskai lavina organizma. UZsiimant Sia sporto Saka aktyviai dalyvauja kvepavimo sistema,
raumeny sistema (lavinami beveik visi organizmo raumenys), o apkrova kaulinei grandZiai yra mazesne.

Svarbu ir tai, kad plaukiant raumenys dirba simetri$kai abiejose kiino pusése, kaulinés struktiiros néra kreipiamos | vieng
puse. Kinas formuojamas taisyklingai. Gaila, kad misy 3alyje ne itin daug mokykly, turi baseinus.
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