Vaikuy sveikata ir socialiné aplinka: sasajos ir sprendimai
Kauno ,,Paparcio‘‘ pradinés mokyklos mokytojos Eglé AzZukiené, Ingrida Jakoviciené ir

visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Sandra Kapelioriené.
Padékime vaikams tikéti.
,, Jeigu véjas gali, tai ir as galiu,

Jeigu paukstis gali, tai ir a$ galiu,

Jeigu gélés ziedas, tai ir as galiu,

Skrist tenai kur zalios pievos,

Kur tiek daug spalvy*.

Siuolaikinéje mokykloje tiek pedagogams, tiek ir mokiniams keliami dideli ugdymo, ugdymosi,
bendryjy programy reikalavimai. Norima gery rezultaty vaiky kairybiskumo, saviraiskos, asmenybés
brandos ugdyme. Didelé popamokiniy biireliy pasitila leidzia mokiniams rinktis ir ieSkoti savo
asmenybe geriausiai atskleidzianCiy biireliy. Deja neretai pasitaiko vaiky, niekaip neapsisprendzianciy
kokia veiklg pasirinkti. Manau tokiy mokiniy mokytojai, stebédami savo mokinj, pirmiausiai turéty
nustatyti vaiko tipaza — intravertas ar ekstravertas. Juk nuo teisingai pasirinkto buirelio labai priklauso
vaiko emociné ir fizin¢ sveikata, taip formuojamas didesnis jo pasitikéjimas savimi. Tinkamai
pasirinkta popamokiné veikla leidzia atsiskleisti mokinio kiirybiSkumui, formuoja gera ir sveika
mikroklimatg su bendraamziais, mokytojais ir tévais. Vaikai, nerade Sirdziai mielo uzsiémimo, giiziasi,
pradeda nepasitikéti savimi, laiko save nejdomiais, nevykeliais. Tai atsiliepia santykiams ne tik su
bendraklasiais, bet ir su mokytojais, tévais, vystosi vidinis konfliktas su paciu savimi. Kauno
,,Paparc¢io® pradinéje mokykloje sitiloma labai daug jvairiy popamokiniy uzsiémimy, kurie gali puikiai
atskleisti kiekvieno mokinio talenta, kiirybiSkuma ir pasitikéjimg savimi, kuris bitinas sveikam
asmenybeés vystymuisi. Intravertams vaikams galbut labiau tikty daugiau savarankiSkumo, gilesnio
apmastymo reikalaujancios popamokinés veiklos, kaip robotika, keramika, dailé, popieriaus plastika,
Sachmatai, Saskés ir kt. Ekstravertams — choras, Sokiai, krepSinio, futbolo, savanorystés, step aerobika,
kalby bireliai. Tik padékime vaikams tinkamai pasirinkti, ugdykime socialiai sveika ir brandzig

asmenybe.



Kiekvieng ryta gimstame i$ naujo. Kg veiksime Siandien yra tai, kas svarbiausia.

Siais laikais dauguma vaiky didZiaja laiko dalj praleidZia uzdaroje erdvéje. Tai gali bati gyvenamosios
patalpos, mokyklos, vaiky darZeliai, laisvalaikio leidimo centrai ar transportas — uzdarose patalpose
praleidziama iki 80 proc. paros laiko. Kad mokiniai turéty galimybe kuo daugiau laiko leisti ore
kiekvienais metais mokykloje yra organizuojama olimpiadélé ,,Sveikas vaikas - laiminga vaikysté®,
kurios pagrindiné¢ veikla yra skiriama mokiniy sveikatinimo ir socialinés aplinkos gerinimui.
Olimpiadélés tikslas sudominti mokinius patraukliomis fizinio aktyvumo formomis. Uzdaviniai -
ugdyti jprot] biiti fiziSkai aktyviaiS gryname ore, stiprinant mokiniy sveikatg, tenkinti natiiraly vaiky
poreikj judéti. Kasmet rudenj ir pavasarj visa mokyklos bendruomené susirenka mokyklos kieme ir
skelbiama §ventés pradzia. Sj rudenj visy klasiy mokytojai drauge su mokiniais, suvokdami gryno oro
naudg sveikatai, draugiSku nutarimu pasiryzo sveikatinimo veiklas vesti KleboniSkio miske. Net 280
mokiniai su klasiy auklétojais leidosi ieSkoti nuotykiy. SportiSkai apsirenge ir energingai nusiteike
mokiniai uzsiémeé jvairia sportine veikla. Kleboniskio miske mokiniai atliko aktyvius rytinés mankstos
pratimus, zaidé judrivosius zaidimus, visy mégstama kvadrata, varzési estafetése, netgi dalyvavo
organizuojamoje Solidarumo bégimo akcijoje ,,Gelbékim vaikus“. Netradiciné aplinka, buivimas
gryname ore vaikus paskatino suvokti ne tik gamtos teikiama nauda, tac¢iau padéjo suprasti, kaip svarbu
tinkamai elgtis tam tikroje socialinéje aplinkoje. Ripinimasis vienas Kitu, reikiamos pagalbos
suteikimas, bivimas Salia draugy, padéjo mokiniams ugdytis tinkamos elgsenos ir mastysenos
igidzius. Atsizvelgiant | fakta, kad vaikai meégsta bendrauti ir daZnai turi tam tikrus savo meégiamus
personazus, vaikus lyd¢jo PartisPa. Tai naujas mokiniy draugas, jy mégiamas Zaislas, kuris aktyviai
dalyvauja vaiky veikloje, vieSina mokykloje vykstancias veiklas. Daznai tévams kyla klausimas, kaip
mokykloje organizuojamos veiklos, taigi §1 idéja suteikia galimybe tévams 1§ ariau pamatyti
mokykloje vykstancias veiklas, bei skatina j jas jsitraukti. Kartu pazinti, kartu patirti, kartu keliauti su
Par¢ioPa nuotykiais mokykloje kvie¢iame visus prisijungti ir sekti misy smagius nuotykius

https://www.facebook.com/parciopanuotykiai

Bendradarbiavimo galia.
,» Mes dainuojame kartu,

Mums taip gera ir smagu*



Kuriant sveika socialing aplinkg mokykloje, labai svarbus visy trijy komponenty bendradarbiavimas-
tévy, pedagogy ir mokiniy. Dirbant ir formuojant sveikg vaika, biitinas nevienareik§mis tévy indélis ]
Sios aplinkos kiirimg. Kauno,, Papar¢io® pradinéje mokykloje vyksta daug uzsiémimy tévams .
Tokiuose uzsiémimuose kaip ,, Seimy klubas“ ,, Step“ programa, daug naudingos informacijos apie
sveikos asmenybés formavimagsj socialinéje aplinkoje, pateikia ir socialiniai pedagogai, psichologai,
logopedai, visuomenés sveikatos specialistai ir kt. Todél bendras darbas yra bitinas, kuriant sveikatai

palankios mokyklos koncepsija.

Apetitas atsiranda bevalgant.

Pasiiilius vaikams sveiko maisto vis dar tenka iSgirsti : ,,Nemégstu®, ,,Nenoriu“ , ,,Neskanu®... Nors
visuomenéje daug Snekama apie sveiko maisto naudg vaikams, taciau atlikus mokiniy apklausas,
pastebima, kad tai tik tusti zodziai. Vaikai nevengia valgyti produkty, kurie néra naudingi jy sveikatai.
Taciau nepamirskime, kad ne vaikai renkasi kg valgyti. Tuo ripinasi tévai. Gyvename visuomengje,
kurioje visi skuba, lekia ir daznai pamirSta tai kas svarbiausia — sveikata. Mokytojai, sveikatos
priezitiros specialistai deda pastangas, kad vaikai suvokty sveiko maisto nauda, todél svarbu, kad ir
tévai prie to prisidéty. Kosiy nauda jau seniai niekas neabejoja. Valgydami koSes vaikai papildo
organizmg vitaminais, mineralais, augaliniais baltymais ir riebalais, be to, tai — puikus skaiduliniy
medziagy Saltinis. Tod¢l Kauno ,,Paparcio® pradinés mokyklos pirmokai, kartu su sveikatos prieZiiiros
specialiste nepraleido progos spalio 10d. aktyviai paminéti ,,Ko$és* dienos. Mokiniai kir¢ ,,didziojo*
kosés Sauksto istorijg. | min€jimg buvo jtraukti ir mokiniy tévai, kurie kartu su vaikais namuose turéjo
i1Srinkti mégiamiausig vaiko kosés dubenélj ir ,,didjj;* Sauksta. Mokiniai akimirkai tapo Sefais ir galéjo
patys pasirinkti kokia koS¢ jie nori valgyti. Pasirinkimas buvo gausus - vy$nios, mélynés, Chia séklos ir
Kiti ingredientai. Kosés vaikams buvo mazai, nes jy teigimu tokios skanios kosés dar neteko ragauti.
Kad kosés virimas tapty dar smagesne veikla, mokiniai tai daré klausydami ir dainuodami dainele
,»Viru viru kose¢“. Kosés dienos mingjimas ne tik priminé vaikams sveikos mitybos nauda organizmui,
taciau kartu skatino juos elgtis pavyzdingai ir priminé, kaip svarbu biiti bendruomenés dalimi. Ar
sveiko maisto ruo§imas ir valgymas namuose negali virsti tokia pat smagia veikla? Zinoma, kad gali!

Tereikia nebijoti, eksperimentuoti ir suprasti, kad sveikas vaikas — laimingas vaikas.

Pabaigai norime pasakyti, kad geras pavyzdys uzkrecia, todél linkime, Kiekvienam i§ miisy nepamirsti
biti pavyzdziu, saugoti savo ir kity sveikatg bei kurti pozityvig aplinkg aplink save ir savo artimus

Zmones.



