Vaiky ugdymo [staigy, vaiky socialings
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

Kauno ,,Paparcio” pradiné mokykla

Siaures pr. 35, 49198 Kaunas

(ikimokyklnio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialings globos (staigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

20 DIENY VALGIARASTIS

ALERGISKIEMS GLIUTENUI, PIENO PRODUKTAMS, KEAU§INIAI\J‘IS, CUKRUI
7-10m,

{vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:
8.00 - 16.00 val.

Valgiarastj sudaré: UAB , Seimos valgykla®, 2023



1 savaité
Pirmadienis

Pietus 11:30 val.

Patiekalo maistine verte, g

: : - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyinal, g | riebaal, g anglfa}ran verté, kal
deniai, g
Bulviy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(19)AT 150 2.200 2.250 15.960 84.780
Kiaulienos - jautienos kukuliai (be gliuteno, be kiausiniy), VE-TM-K00S 20 16.070 16.020 1120 212920
kepti konvekciniame peciuje (tausojantis)
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, V& TMKr027 80 4556 2388 21,400 125328
tausojantis)
Raugi_nth kopisty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi $B-2(29)A 80 0.674 3167 5.429 5879
(augalinis)
Vanduo su cifrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15,120
Sezoniniai vaisial, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 24.150 24,365 60.129 548.227
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistine verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgme
baltymai, g | riebalai, g 2eh verte, keal
deniai, g
RyZiy kruopy koSé su braskemis (be cukraus) (tausojantis)  [SB/M-3(19)T 250/10 11.239 10.96 45,341 337.979
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11,239 10.960 45.341 337.979
IS viso dienos davinio:|  35.389 35.325 105470 | 886.206

”

APIE PATIEKALUOSE ESANEMS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

UAB ,,Seimos valgykla”

Patvirtino ugdymo [staiga:

L irektorés navaduotoja
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1 savaité
Antradienis

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga | . _|angliavan| verte,
baltymai, g|riebalai, g denlsig el
Burokeéliy sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, tausojantis) ~ |SB-1(41)AT | 150 1.892 3.844 10.120 | 68.840
\fl|st|:e‘nlos Iazdetgs, Beptos konvekciniame peciuje (be gliuteno, be SB-10(3)T 70 20.906 9562 0716 | 144170
kiauSiniy) (tausojantis)
Bulviy kosé (su augaline grietinéle (15%)) (tausojantis) V§|-TM-Gr012| 90 2.043 2.628 15.012 | 91.881
Pomld.or.u_ skilteles su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svoginais SB-2(7)A 70 1050 5670 3920 64.134
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
I$ viso:| 26.541 15.244 | 54.288 | 441.345
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [lSeiga s . _|angliavan| verte,
baltymai, g|riebalai, g deniai, g | kel
Virti |, Tofu" varské Skétukai su kukurd iltai
irti ,, Tofu" var$ e§ VE.lFS etukai su kukurtizu miltais (be kiausiniy, SB-7(15)T 140 17605 8.347 36.884 | 307790
be cukraus) (tausojantis)
Augalinés grietinélés padazas SC-V(14) 20 0.360 4,500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 17.965 12.847 | 37.349 | 351.740
IS viso dienos davinio:| 44,506 28.091 | 91.637 | 793.085

APIE PATIEKALUOSE ESANC:'AS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudaré;

Patvirtino ugdymo staiga:
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1 savaité
Treciadienis

Pietlis 11:30 val,

Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga . . _|angliavan| verté,
baltymai, g |riebalai, g deniai, g | keal
Zimiq sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-5VSB-SRi4) | 150 3.425 1.385 13.375 | 78.426
Tilapijy file tro8kinta augalinéje grietinéléje (15%) (tausojantis) SB-9(9)T (733 0 16.625 10.150 0.750 160.800
Virti ryZiu makaronai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003| 90 3.816 0477 23.508 | 113.562
Trosk_mtgs darzovés (morkos, paprikos, brokoliai) (augalinis, SB-4(17)AT | 90 1583 9.333 7425 | 118533
tausojantis)
Vanduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 26.099 21.885 | 61.278 | 543.641
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga I . _|angliavan| verte,
baltymai, g |riebalai, g dentig | ¥eal
Grikiy kruopy kosé (be cukraus) (tausojantis) SB-3(38)T | 250/7 | 11.216 11,379 50,241 | 344784
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:| 11.216 11.379 | 50.241 | 344.784
I$ viso dienos davinio:| 37.315 33.264 | 111.519 | 888.425
APIE PATIEKALUOSE ESANGIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANGIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
/
£/, /
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pietas 11:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; ; . _|angliavan| verte,
baltymai, g |riebalai, g denial, g kel
Trinta sdrio sriuba (su augaline grietinéle (15%)) (tausojantis)  |SB-1(8)T 150 4.346 8.967 12,011 | 145.063
Kiaulienos nugarinés kepsnelis (be gliuteno, be kiausiniy) SB-11(3) 70 16.058 7.924 6.818 | 160.907
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16,964 | 76.107
Virty burokéliy salotos su konservuotais Zireliais (augalinis)  |SB-2(45)A 80 1.209 2.080 5.129 43,778
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 24117 19.604 | 57.142 | 498.175
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga \ . . _|angliavan| verté,
baltymai, g |riebalai, g e, 5 kesal
Aviziniy dribsniy (begliuteniy) blyneliai su obuoliais (be
gliuteno, su augaline grietinéle (15%), be kiausiniu, be BG3-6/120 140 8.705 12132 | 38323 | 297.307
cukraus)
Trintos braskés SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.805 12.232 | 41.823 | 311.407
IS viso dienos davinio:| 32.922 31.836 | 98.965 | 809.582

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

/

Valgiarastj sudare: _ Technologé Siguté Berstautaite j— / ]
UAB ,,Seimos valgykla" Ff
Patvirtino ugdymo [staiga: S ; ;
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1 savaité
Penktadienis

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistine verte, g

, - - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga belfymal, | Eisbaki. 4 anglfa}:an it Keal
deniai, g
Tirétq évfeiiq kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis, BG1-3/28AT 150 1.881 3156 13.173 88616
tausojantis)
Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais 80
kukuriizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) =R (40/11/29) il i el
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) sam-SIL-carPaso) | 80 1,952 0.160 21.424 89.520
Pekino kopisty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 80 1,200 6.200 3.900 68.600
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoninial vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 18.253 24.506 65.775 | 540.574
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g il
] . g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baitymai, g| riebalai, g angl!a.van T
deniai, g
Kukurtzy kruopy ko$é (su sojy pienu, be cukraus) (tausojantis)  |SB-3(22)T 250 17.600 6.075 62.650 | 375625
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 17.600 6.075 62.650 | 375.625
IS viso dienos davinio:| 35.853 30.581 | 128.425 | 916.199

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:
UAB ,,Seimos, valgykla"

Patvirtino Ugdymo i_Staiga ,;_4’.:__ -
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2 savaité
Pirmadienis

Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; v & i : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga byl ol ekl anglfayan e, lial
deniai, g
Barsciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
Vit kukurzy makaronai su malta kiauliena tausojants) (BGT1-5101T | 111839} 15621 | 3465 | 37.955 | 245.502
el apleaLir pamicon] saloios S0 Ypab iU alOgL,  om ygn 80 0595 | 6502 | 2113 | 69.346
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 18.466 14.567 | 70.818 | 484.598
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan ERARQING
- baltymai, g| riebalai, g | % . " | verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai su obuoliais (i$ begliuteniy milty miinio, su _ A
augaline grietinéle (15%), be kiausiniy, be cukraus) RE-a 120 Lokt LGS 99564 i
Trintos braskés SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  7.852 11.109 | 43.484 | 305.644
IS viso dienos davinio:| 26.318 25,676 | 114,302 | 790.242

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast| sudaré:
UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo [staiga: " 51

L ireldtorés pavaduotoja

ugdymui

Elona KurlUietiens

Technologé Siguté Berstautaité / %




2 savaité
Antradienis

Pietis 11:30 val,

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

™

Valgiarast| sudare:
UAB ,,Seimos valgykla"

Patvirtino ugdymo jstaiga: samman,

L irektorés pavaduotoja

updymui

Elona Kurldiatiere

Technologe Siguté Berstautaitc

Patiekalo maistiné verte, g i
; G g 1 : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balkyiial, | bl g angI!a:Jan e ked)
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
Kapotos vistienos kepsniukas (be kiausiniy) SC-1(44) 70 16.001 11.922 7.965 201.880
Virtos bulves (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) SB-2(44)A 80 0.451 5.101 7.370 73.386
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 20.246 20.816 | 58.119 | 495.611
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g | S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ; : angli;wan1 ne.rgme
baltymai, g|riebalai, g il g verte, kcal
Pieniska (su soju pienu) grikiy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(50)T 250 10.235 9.230 35.340 263.200
Bananas SB-16(33) 25 1.975 1125 12.975 69.925
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.245 14,485 | 48.355 | 370.325
IS viso dienos davinio:| 32.491 35.301 106‘414_! 865.936




2 savaite
Treciadienis

Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga : . . |angliavan| verte,
baltymai, g | riebalai, g donial i | kel
AvinZirniy sriuba su Zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 | 129.850
r\{lalt?s 2uvies pgploltells kukurOzy pluteléje (be gliuteno, be SB/D-9(2)T 70 13370 5.050 8500 | 132.250
kiausiniu) (tausojantis)
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, tausojantis) |VS|-TM-Kr027 80 4.556 2.388 21400 | 125.328
P(Iek_anolkopusth,l pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvyogiy SB-2(37)A 80 0.960 8.192 3012 80 616
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15,120
Sezoninial vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 26.056 20.250 65.852 | 549.364
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiek ini . Nr. sei li orte,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymala | dbalslg angliavan verte
_deniai, g kcal
Boliviniy balalndy ko$é su obuoliais (be cukraus) (tausojantis) SB-3(35)T 250 11.306 3.205 54,865 | 292.156 |
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
ISviso:| 11.341 7.335 54.905 | 329.356
IS viso dienos davinio:| 37.397 27.585 120,757 | 878.720

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudareé:
UAB ,,Seimos valgykla"
Patvirtino ugdymo istaiga: SaviruB At
.—"\‘\..I'

L icktorés ﬁnva_duotoja
ugdymui

Technologé Siguté Berstautaile

E ona Kurllistiene




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11:30 val,

Patiekalo maistiné verte, g

' _— —_— - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bkl 5 sl g angI[a}ran it Yl
deniai, g
Trinta molidgy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 70.965
Jautienos befstrogenas (be gliuteno) (tausojantis) SB-12(2)T (5320} 11.491 9.233 6.773 155.762
Bulwq_ kogé su morkomis (su augaline grietinéle (15%)) VELTMAGr012.2 90 1998 2 655 14 517 89.046
(tausojantis)
Raudonujy kopisty salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 1.100 6.100 5.000 71.200
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 16.659 20.918 | 53.540 | 460.193
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné vert?, 0 | L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga anigliavarn] g ne
. baltymai, g | riebalai, g |2 . " | verté, keal
dem(.\_r‘ g i
OH Ivarskes sklindZiai (i$ begliuteniy milty misinio, be SB-7(2) 120 12,820 11193 091 | 289.878
kiausiniy, be cukraus) ]
Trintos braskés SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 2,500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000 |
I$ viso:| 12.920 11.293 | 37.721 | 303.978
IS viso dienos davinio:| 29.579 32.211 91.261 | 764.171

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALD

Valgiarastj sudaré:
UAB , Seimos valgykla"
Patvirtino ugdymo jstaiga: . 30
;y"’
; I\. \ : F,

L .rektorés navaduotoja
ugrdymui
E’ona Kuriklictiene
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2 savaité

Penktadienis
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
. baltymai, g | riebalai, g U verté, keal
deniai, g
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr014 150 2.260 2.310 17.390 99.390

N.atu'rlaI_US kalakl.‘mei‘wos maltinukas (be kvie€iy sélenu, be VE|-TM-PO16 70 17.098 5.093 4769 133304
kiausiniu) (tausojantis)

Virti ryZial (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPA(50) 80 1.952 0.160 21.424 89.520
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB-2(19)A 80 1.440 4.990 7./490 78.328
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200

I$ viso:| 23.400 13.093 67.503 472.383
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo maistiné verte,
angliavan
denini, g |

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga vert®, keal

baltymai, g | riebalai, g

Aviziniy dribsniy (begliuteniy) kosé (su sojy pienu, be
cukraus) (tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12714 12.520 46.139 348.134
IS viso dienos davinio:|  36.114 25.613 113.732 | 821.017

SB/M-3(18)T 250/5 12.714 12,52 46.139 340,134

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Valgiarast] sudare: ' Technologé Siguté Berstautaite 77)~7
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3 savaite

Pirmadienis
Pietiis 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan He e
P o baltymai, g | riebalai, g U verte, keal
deniai, g
Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(3)AT 150 5.436 0.680 18.101 100.224
TroSkinta kalakutiena (tausojantis) V§|-TM-P022 70 13.554 9.170 2.074 145.058
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Peigno kopiisty, kalafiory ir virty morky salotos (be SB-2(14) 80 1208 6.375 3790 73.459
majonezo) B
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57,200 |
IS viso:| 22.702 16.858 57.139 467.168 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angli Jan| Erergioe
¥ T baltymai, g | riebalai, g .| verté, kal
denini, g ]
Virti kukuriizy makaronai su ,, Tofu" siriu (tausojantis) SAM-SVSB-MA(4) ( 1:’8832) 10.186 9.265 40.6°9 294 671
Pomidory padazas SB-14(14) 15 0.180 0.000 4,200 18.150 |
Sviezios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3480 | 22770 |
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.0 0.000 |
IS viso:| 10.766 10.065 48.°3 335.541 |
I$ viso dienos davinio:|  33.468 26.923 105.478 | 802.773 |

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR A‘LERG.'JA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaite
Antradienis

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g o s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga angliavan Ene'rgme
g= baltymai, g | riebalai, g V9 verte, keal
deniai, g
Tirsta ‘S\I:sezu{ kaﬂgtq sriuba su bulvemis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1881 3156 13173 88,616
(augalinis, fausojantis)
Kiaulienos maltinis (be gliuteno, be kiausiniu) (tausojantis) SB-11(5)T 70 13.238 6.308 12,639 160.207
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPAGS2) | 80 3.844 0.785 21.411 108.190
Darzowq(kop'uqal‘ morkos, paprika, pomidorai, agurkai) SB-2(33)A 80 11,600 1156 5970 35 650
salotos (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 67.200
1§ viso:|  31.213 11.945 62.663 | 464.983
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné vertc, o ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga an-'van . e
. Nr, baltymai, g | riebalai, g dpsiial, 5 | verte, keal
Kepti bulviniai paplotéliai (be kiausiniu) (tausojantis) SB-4(28)T 150 6.800 5800 | 2°.400 | 202100
Augalines grietinelés padazas SC-V(14) 20 0.360 4,500 165  43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000

[Sviso:| 7160 | 10.300 | 3° 65 | 267.250
IS viso dienos davinio:|  38.373 22245 | 105528 | 732.333

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaite
Treciadienis

Pietiis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!a_van vere, keal
deniai, g
Trinta _Zgliujq Zirlnel?q sriuba (su augaline grietinéle (15%})) VE[-TM-Sr016 150 3190 5 190 12 480 80 410
(augalinis, tausojantis)
Zuvies kepinukas (jros lydeka) (be kiausiniu) SC-1{43) 70 11.471 10.192 | 8.301 171.313
Virti ryziy makaronai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0477 23.508 113.562
SweZ|.q‘kosttq salotos su agurkais, kukurzais ir Zalumynais SB-2(46)A 80 1106 6.582 7212 91.888
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:| 20.233 19.981 21 531.493

Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo maistiné ver , o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga analavan Energine
. Nr, baltymai, g| riebalai, g Pl verte, kcal
Pieniska (su sojy pienu) grikiu kruopy ko$é (tausojantis) SB-3(2)T 250 14130 6764 | ‘.'\_?: 343.206
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 00 | 0.000
IS viso:| 14,130 5.764 | 7719 | 343.206
IS viso dienos davinio:| 34.363 25.745 | 1.7.540 | 874.699
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERA VIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PE- "NA!
] )
Valgiarast] sudare: _ Technologe Siguté Berstautait” 7/
UAB ,,Seimos valgykla" _ /4 //
Patvirtino ugdymo [staiga: " TH7p ' [ irektorss navaduotoja Ny
g i . u;td)’mUI ., é?
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietlis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadini Ro.Nr. | Igeiga i Fibiging
= € % * 2 lavan u
atiekalo pavadinimas p 98 | paltymai, g | riebalai, g [2"2""*"| verté, keal
deniai, g
Pomiqori_né sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SAM-SVSB-SR (15) 150 1670 3220 19190 80.220
tausojantis)
Kiaulienos guliasas (be gliuteno) (tausojantis) SB-11(2)T 80 14.645 TATT 3242 | 141317
Bulviy kosé (su augaline grietinéle (15%)) (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 | 91.881
V|Irtg bu.trokehuT |r SvieZiy agurky salotos su Salto spaudimo SB-2(13)A 80 1.400 2000 ) £8.350
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3220 | 15120
Sezoniniai vaisial, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13 57.200
IS viso:| 20.408 16.165 54 444.088
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné vert’ Enugid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga bl g | Hebae, § adn N o, el
SklindZiai su obuoliais ir bananais (i$ begliuteniy milty 5 -
= . e W - : . 269.22
misinio, su augaline grietinéle (15%), be kiausiniy) S i o402 B2 9
Trintos braskés SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 14,100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 | 0.000
IS viso:|  8.962 8.102 . 303.325
I$ viso dienos davinio:| 29.370 24.267 747.413

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaite
Penktadienis

Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Biliiiai | esaaE g}nnegij::;ragnd verté, keal
{ 1
Agurkiné sriuba (be perliniy kruopy) (augalinis, tausojantis) SB-1(23)AT 150 3.190 1.310 | 24.190 84.530
Vistienos file kepsnys (natdralus, be gliuteno, be kiausiniu) SB-10(17) 70 19.005 6.990 | 7,506 167.200
Troskintos morkos su ryiais (augalinis, tausojantis) BG4-5/104AT | 5 ,| 1418 | 37 : 14482 | 135517
SvieZios darZovés - agurkai, paprikos V§[-TM-D006(13) | 70 0.735 0.245 36 17.605
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 220 15.120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 1,000 57.200
IS viso:| 24.995 12.256 512 477172
Pavakariai 14:30 val.

Patiekalo maistine g Erislic

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Boitymal oy il ne :3 qn verts, keal
Kukuriizy kruopy koseé (su sojy pienu, be cukraus) (tausojantis)  |SB-3(22)T 250 17.600 6.0 _,] 375.625

Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 .000 0.000

I$ viso:| 17.600 6.075 2.650 | 375.625
IS viso dienos davinio:| 42.595 18.331 162 | 852,797

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PE/
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4 savaité
Pirmadienis

Pietds 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

: i s o : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baloomal ol Ghaalel. g ai;ij:;::agn —_—
| LT R C ]
Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 | 12.072 68.473
Kiaulienos plovas (tausojantis) sAM-8vsB-kiP(1) |, o0 | 15.952 12435 | 29.604 | 313.197
Rauginti agurkai SB-4(26) 70 3.593 0.000 | 1.680 19.717
\/anduo su citrina BG17-11 150 0.250 0.140 20 15,120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 0 57.200
I8 viso:| 22.407 14.242 | 6| 473.707
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistine | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga W T ;:1 vatts kpal
Boliviniy balalndy kosé su obuoliais (be cukraus) (fausojantis) |SB-3(35)T 250 11.306 3.205 _. | 292.156
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 ) 0.000
IS viso:| 11.341 7:335 05 329.356
I$ viso dienos davinio:| 33.748 21.5 '81 803.063
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PLF
Valgiarast] sudare: Technologé Siguté Ber§tauta 7 e
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4 savaité

Antradienis
Pietds 11:30 val.
Patiekalo maistiné verts, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga angliavan EnetginG
[ baltymai, g | riebalai, g | = . . verté, kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, fausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1767 | 17.557 | 99.237
Vistienos kumpeliai, kepti konvekciniame peciuje (tausojantis) |SB-10(9)T 70 16.860 11.040 ‘ 0.220 167.580
Bulviy ko$é (su augaline grietinéle (15%)) (tausojantis) V3|-TM-Gr012 90 2.043 2628 12 | 91.881
Morky, obuoliy ir saliery salotos (augalinis) SB-2(36)A 80 0.600 6200 | 83.600
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0140 | 16.120
Sezoniniai vaisial, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 000 57.200
IS viso:|  23.453 22175 | 55.909 514.618
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistiné ve- I j——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bl | viefidiel. | ngfa agn verie kedl
PieniSka (su soju pienu) ryziy kruopy sriuba (tausojantis) SB-1(49)T 250 8.735 8.230 ; _ 10 266.000
Obuolys SB-16(33) 100 1.975 1125 075 | 69.925
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 | 0.000
IS viso:| 10745 | 13.485 5 | 373.125
I$ viso dienos davinio:| 34,198 35.660 4 | 887.743

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONA
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4 savaité
TrecCiadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistina verte, g Lo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Eipegius
o baltymai, g| riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150 5.176 6.698 | 17.437 | 144482
Zuvies (lydeky tr i.a'5|sq) file paplotehls (t?e gliuteno, be kiauginiu), SAM-2-A(50) 70 14460 11,360 3690 174,800
keptas konvekcinéje krosnyje (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(S2) | 80 3.844 0.7 411 | 108.190
TroSkintos darzovés (morkos, kalafiorai, Zirneliai) (fausojantis) SB-4(16)T 90 2.206 8.514 101.088
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 | | 15120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 000 | 57.200
I viso:| 26.336 27.897 | £A.676 | 600.880
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo mais'i" _ :_r i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga T — z-:,;r;\iv..;ﬂé‘ kcal
Virti |, Tofu varske§ vgrsketukal su kukurdzy miltais (be kiauSiniu, SB-7(15)T 140 17.605 8 | 407790
be cukraus) (tausojantis) .
Augalinés grietinélés padaZas SC-V(14) 20 0.360 4.f f5 | 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 | 0000 [ 00 ) | 0.000
IS viso:| 17.965 12.847 )| 351.740
I$ viso dienos davinio:| 44,301 4071 25 [_952.620

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PER
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
i baltymai, g |riebalai, g SR verte, keal
Barsciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
Troskilma'Jautlena su augalinés grietinélés (15%) padazu SB-12(3)T 70 11.538 9.840 4103 | 151197
(tausojantis) (50/20) |
Konvelklmmamel peciuje keptos bulves su apelsinuy sultimis BG4-8/1163AT 90 2099 5359 98 | 130.224
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 0.800 3.200 0| 47.600
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 | 3.2 15.120
Sezoniniai vaisial, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200 |
IS viso:| 16.687 22.999 52.851 | 498.7T71 |
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistir 1| P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b i A ares, el
Miliniai bynai % begiteri i miSiio, su augalive |, o 20 e || g | W
grietinéle (15%), be kiausiniy, be cukraus) : " Tk
Trinti kepti obuoliai (augalinis. tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 | 0 1 14100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.001 Y | 0.000
I$ viso:|  8.608 16.312 | 368.748 |
IS viso dienos davinio:| 25.295 39.311 "9 | 867.519
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONA!
/
/) I. L )’
Valgiarastj sudaré: Technologe Siguté Berstautaitz 7/ ¢
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4 savaité
Penktadienis

Pietis 11:30 val.

Patiekalo maistine verte, g o,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Eneedin
4 i baltymai, g | riebalai, g ghavar | yerte, keal
deniai, g
Rauginty kopUsty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis)  [SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
Katakgisepos kukulis su morkomis (be gliuteno, be kiauSiniu) BG10-3/62T . 70 14300 4.800 2600 128.700
(fausofantis) (56/14)
Kukuruzg makaronai su $alto spaudimo aliejumi (augalinis, BG6-3/61AT 80 3,698 1589 (0 RAT 107.683
tausojantis) -
Virty burokeliy salotos su $vieZiais obuoliais (augalinis) BG2-3/63A 80 0.700 8100 | 600 | 105.300
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0140 | 3720 | 15120
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 100 0.400 0.400 | 13.000 57.200
I$ viso:| 20.638 18.17°9 f1.267 485,921
Pavakariai 14:30 val.
Patiekalo maistinc N ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga an an Energing
o baltymai, g | riebalai, g | g ver'®, keal
Grikiy kruopu kos# (be cukraus) (tausojantis) SB-3(38)T 25017 | 11216 | 11370 | .11 | 214784
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0 | 0.000
I$ viso:| 11.216 11.379 1241 | 344.784
I$ viso dienos davinio:| 31.854 29.5 08 | 870.705
APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES FER
A7 “f;
Valgiarast| sudaré: . Technologé Siguté Berstautait: /7 /#//
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