AS galiu padéti savo vaikui
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Paparcio pradiné mokykla
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Vilma NarkevicCiené
Kauno kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjuy ugdymo centro psichologe
VDU Bendrosios psichologijos katedros asistente
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Siandien kalbésimés apie:

m Kaip padeéti savo vaikui susidoroti su
jausmais?

m Kaip padéti savo vaikul augti savarankiSku
Ir atsakingu?

m Drausminimas: alternatyvos bausméms

m (Je1 spesime...) Netinkamas elgesys 1r jo
tikslal



m Zmogus yra socialus
m Jo tapatybe¢ ir pasitikéjimas savimi
formuojasi santykyje su aplinkiniais

m Svarbiausia zmogui parodyti jo vidinius 1r
1SOrinius resursus
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Kaip padéti savo vaikui susidoroti
SU jausmais?



Elgesys Ir jausmai

m Yratiesioginis rysys tarp to, kaip vaikai
jauciasi 1r kaip elgiasi (ka1 vaikas jauciasi
geral, Jis gerai Ir elgiasi);

m Tevar gali vaikams padéti geriau jaustis
priimdami jy jausmus.






Keli budai padéti vaikams susidoroti su savo
jausmais

i
2.

[démiai klausyti

Pripazinti jy jausmus. Galima vartoti
linkteléjimus, Zodelius: Ak, hmm, ka gi,
na taip....

[vardinti vaiky jausmus

ISpildyti vaiko norus drauge fantazuojant
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Keli budai padéti vaikams susidoroti su

savo jausmais

m Kai musy Zodziai pilni tikro 1Sgyvenimo ir
empatijos, jie tiesiogiai pasiekia vaiko Sirdj.

m [Sklausyti vaiko emocinius 1Sgyvenimus ir
“rvardinti jausmus™ yra vienas sunkiausiy
uzdaviniy.

m Svarbu, kad mes suteiktume vaikuil pakankamai
platy Zodyna ju vidiniams 1Sgyvenimams

m Susilaikyti nuo patarimy
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Keli budai padéti vaikams susidoroti su
savo jausmais

m Draudimus ir peikimus 1Ssakykite Svelniai,
geranoriSkai ir atminkite: negalima peikti vaiko
asmeniniy savybiy - galima peikti tik atskirus
vaiko poelgius. Todel deréty sakyti ne ,,tu esi
blogas", o ,,tu blogai pasielger”, po draudimo ar
kokio nors pabarimo butina parodyti vaikui
teigiama pavyzdj.

m [r svarbilausia - mylékite vaika visa Sirdimi ir
elkites taip, kad vaikas niekada to nepamirsty.
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Kaip padéti savo vaikui augti
atsakingu Ir savarankisku



Vienas pagrindinis vaiky aukléjimo tiksly -

m Padeéti vaitkams nuo tévy atsiskirti, tapti
savarankiSkomis asmenybeémis, kurios galés
priiminéti savarankiskus sprendimus be tévy

pagalbos.
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Kaip mes padedame valkams tapti
savarankiskais Zzmonémis?

m Leisti jlems patiems tvarkyti savo reikalus;
m Suteiktl proga patiems spresti problemas;
m Leisti vaikams pasimokyti 1§ savo klaidy
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SavarankiSkumo skatinimas

m Lecisti vaikui paciam pasirinkti
Gerbti vaiko pastangas
Neskubeéti atsakinéti 1 klausimus
Skatint1 vaikus uzduoti klausimus

Skatinti vaikus 1gyti patirties ne tik
Nnamuaose

m Suteikti vilt], pasitikéjima
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Mes ugdome vaiky savarankiskumg, kai

m [Sklausome vaiky jausmus

m [vardiname savo jausmus

m Pasiulome kartu spresti problemas

m Skatiname vaiky pasitikéjima savo jégomis
m Paskiriame vaikul pareigas namuose



m Tevai kartais linke perimti atsakomybeg 1S
vaiky. Tai1 stabdo savarankiSkumo 1r
atsakomybes formavimasi



Galime paklausti saves:

m K3g asS galéCiau pasakyti ar padaryti, kad
vaikas likty nuo mangs priklausomas?

m K3 asS galeCiau pasakyti ar padaryti, kad
paskatinCiau vaiko savarankiSkuma?




Kodél sunku skatinti vaiky savarankiSkuma? (1)

m D¢l skub¢jimo, patogumo

- paprasciau, greiciau padaryti uz vaika (pvz.,
uzriSame batus, pasakome, kg rengtis, kg

valgyti...)
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Kodél sunku skatinti vaiky savarankiSkuma? (2)

m Del stipriy jausmuy, kylanciy 1§ glaudaus rysSio su
vaiku
- Turime 1Smokt1 nepriimti vaiko nesekmiy kaip
savy;
- Sunku leisti savo vaikams kovoti ir klysti, kai

mes galvojame, kad musy patarimas apsaugos
vaikus nuo skausmo ir nusivylimo;

- Miisy prieStaringos emocijos, susljusios su
didéjanCiu vaiky savarankiskumu (Sunku
pasijusti maziau reikalinga(u) savo vaikams nei
anksciau).



Naudingas pagyrimas

Girt1 vaiko elgesy, o ne vaika

Apibudinkite, kg matote (“AS matau tu susitvarkei
savo zaislus, pasiklojai lova....”)

Apibudinkite, kg jaucCiate (“Tikras malonumas jeiti |
kambar]”)

Apibendrinkite vienu Zodziu(gestu) vaiko elgesy, vertg
pagyrimo (“Tu suraiSiavai savo pieStukus, kreideles
be1 rasiklius 1r sud¢jai juos 1 atskiras dézutes. Tai rodo
tavo organizuotuma!™)



ATASKOMYBE =
PASIRINKIMAS + PASEKMES



Valky drausminimas:
alternatyvos bausméms



Aukléjimo stilial

m Autoritarinis/ kontroliuojantis
m Anarchinis, liberalusis, viska leidZiantis
m Demokratinis



2 O

m Geras ne tas tévas, kuris viska leidZia savo
vaikui, o tas, kuris moka j1 sudrausminti jo
neskaudindamas ir nezemindamas.



m Drausminimo paskirtis - nustatyti vaikams
leistino elgesio ribas ir pataisyti netinkama ju
elgesi.

m Taip pat siekiant to, ko norite 1§ vaiko dabar.

m Drausminimas turéty padeti vaikams 1Ssiugdyti
savo elgesio kontrolg.
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BAUSMES

m Prisiminkime savo vaikyste...
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Musimu galima greitai suvaldyti vaiko elges,
taCl1au muSimas nemoko vaiko, kaip jis turéty
keist1 savo elgesi.

Dazniau jis palieka nuoskaudg ir pyktj.

DazZnai téval musa vaikus tikédamiesi, kad jie
bijos kita karta netinkamai elgtis.

Taciau vaikai ima bijoti musancio tévo ir mokosi
slépti nuo jo ne tik blogus savo poelgius, bet ir
svarbius savo 1Sgyvenimus.
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Jel jJau naudojame bausmes, tai ....

m Bausti gali tik vaikg mylintis zmogus

m Vaikas pasirinkdamas netinkama elges; turi
zinoti 1§ anksto, kad uz tokj elgesi bus tokia
bausme;

m Bausme¢ turi biti adekvati netinkamam
elgesiul

m Ji tur1 sekt1 1Skart po netinkamo elgesio



Alternatyvos bausméms

m Naturalios pasekmes
m [oginés pasekmes
m “AS teiginiar”



Alternatyvos bausméms

m Parodykite, kaip biiti paslaugiam

Tvirtal nepritarkite vaiko elgesiul
(nekritikuodami vaiko)

ISsakykite savo lukesCius

Pateikite vaikui pasirinkima

Imkités veiksmy

_eiskite vaikul patirti savo blogo elgesio
pasekmes.




Galima kitaip drausminti savo vaikus.
Padé¢kite vaikui geriau galvoti apie save.
Pagirkite j1 kiekvieng karta, kai jis elgiasi
geral.

Je1 vaikas jausis, kad yra geras, tai ir noreés
elgtis geral.



m Bukite pavyzdziu savo vaikui, rodydama,
kaip elgiasi zmones, mokantys kontroliuoti
savo elgesi.

m Vaikai daugiau 1Smoksta 1§ jusy elgesio nei
1S jusy kalbu.

m Je1 norite, kad vaikas 1Smokty laikytis
taisykliy, pats spresty savo problemas,
valdyty savo pykti, tai ir patys taip elkites.



m Nuo mazens pratinkite vaikus laikytis
miego, valgymo, laisvo laiko rezimo.

m Tada jie jausis saugesni, zinos, ko 1S ju
norite.



m Mokydami elgesio taisykliy, pasirinkite tik keleta.
Kuo maziau jy bus, tuo lengviau vaikui bus jas
prisiminti.

m Pries sakydami vaikui "negalima", pagalvokite,
kodel taip sakote. PaaiSkinkite ta1 vaikui.

m [ ciskite vaikui pasakyti savo poziury | tai, ko 1S5 jo
reikalaujate. Ta1 nereiskia, kad turite nusileisti, jei jis
nepatenkintas. Taciau parodykite, kad jums svarbi 1r
vaiko nuomong¢. Tada ir jam bus svarbi jiisy
nuomone.



Kuo aiSkiau pasakykite, ko norite 1S vaiko. Gerlau
pasakyti "Atsigulk ne véliau, ne1 desimta", negu
"NEsédek 1ki nakties".

Je1 vaikas nesilaiko taisykliy, pasistenkite
nepasiduoti pykciui, pagalvokite, kaip galima
pakeisti jo elgesi.

Leiskite jam pajausti savo poelgio pasekmes,
drausmindami ji, pvz, uzdrausdami tg diena eiti |
kiema.

Leiskite vaikui 1Staisyti savo elgesy, pavyzdziui,
liepdama 1Ssiskalbti supurvintg riiba.
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m Pabandykite su vaiku aptarti galimg 1Skilusios
problemos sprendima.

m Paklauskite, ka jis pats galvoja apie savo
poelgl, kaip, jo nuomone, galima 1Sspresti
susidariusig situacija.

m Kartu nuspreskite, kaip jis turi elgtis toliau.



m Je1 vaikas supyko dél drausminimo, leiskite
jam zodziais, o ne veiksmais 1SreiksSti savo
jausmus.

m Duokit jam uzsiemima, kuris padéty
1Ssikrauti arba paskirkite minutes
pertraukele, palike vieng kambaryje.
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Jel problema ir toliau kartojasi

m Kalbekite apie vaiko jausmus 1ir poreikius
m Kalb¢kite apie savo jausmus ir poreikius

m Kartu su vaiku pamastykite ir pasirinkite
abiems puseéms priimting sprendima
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Na ir paba‘igai.‘.'.

Gerais tévais negimstama.

Jais galima tapti. TacCiau tai néra lengva.

Tiek gyvenimas, tiek vaikai pateikia daugybe
netikéty situacijy ir problemy, kurias 1Sspresti néra
paprasta.

Todél negmanoma visada elgtis taip pat, visada
vienodal mylét1 savo vaika ir priimti bet kokj jo
elgesi.




m Buvimas tévais 1ir saldus, 1r kartus.

m Tcvyste prasideda visiSku atsidavimu mazam,
bejégiam Zmoguciui.

m Mety metus mes jaudinames, planuojame,
raminame Ir bandome suprasti. Atiduodame
savo meile, pastangas, Zinias 1r patirty, kad
vieng dieng uzauges vaikas turety drasos ir
pasitikéjimo mus palikti.
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Vaiky auginimas yra vienas sunkiausiy
darby planetoje

SEKMES JUMS SIAME DARBE!
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Netinkamo elgesio tikslal
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Netinkamo elgesio tikslai (pgl. A.Adler})

m PAGRINDINIS ZMOGAUS POREIKIS — POREIKIS
PRIKLAUSYTI KOKIAI GRUPEI ir taip jaustis
REIKSMINGU.

m  Konstruktyvaus elgesio (teisingi) tikslai — kai vaikas
siekia priklausyti pasitelkes konstruktyvius btidus.

m Netinkamas elgesys pas1relsk1a nepatenkinus Siy
poreikiy (pr1klausyt1 grupei, jaustis reik§mingu). Siy
tiksly vaikas ima siekti netinkamu biidu (per
neteisingus artimuosius tikslus). Netinkamas elgesys
néra problema: tai problemos, kurig turi vaikas
sprendimo budas. O problemg galima apibudinti kaip
negal¢jima konstruktyviu budu patenkinti svarbiausiy
poreikiy.



Trys svarbiausios “S” vaiko gyvenime

Remdamiesi A.Adlerio 1déjomis, B.L.Bettner ir A.Llew 1Svede
TRIJU SVARBIAUSIU “S” VAIKO GYVENIME
SCHEMA.

Sios trys “S” kuriy vaikui reikia, kad jis
augty sveika asmenybe:

Susietl.

Sugebéti

Buti Svarbiu (“turéti svory”).

Biiti drasiu
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4 netinkamo elgesio tikslai

Démesio;
Jegos;
Kersto;

BejégiSkumo demonstravimo/
atsitraukimo



m Jei vaikas jaucCiasi Seimos, klasés/grupés
dalis (patenkings tg poreiky) jauciasi
saugus.

m Sio poreikio nepatenkinus, vaikai savo
netinkamu elgesio paprastai siekia
DEMESIO
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SUGEBETI

m  Vaikui grup¢je ne tik reikia buti bet 1ir kazka daryti.

m  Antra “S” — kaip vaikas sugeba veikti, buti grup¢je.
Kaip as$ ta1 galiu padaryt1? Kaip galiu buti
savarankisku ir nepriklausomu Sioje grupéje?

m Kai vaikas jaucCiasi sugebantis atlikti tuos dalykus,
kurie toje grupéje yra svarbiis (jis jauciasi patenkings
ta poreikj ir jauCia kompetencijos jausmaq. |is save
kontroliuoja, neturi disciplinos problemy). Jauciasi
kompetentingas atlikti tuos dalykus, kuriy praso
pedagogas.

m Jel nepatenkings — jaucia netinkamumo jausma ir
demonstruoja netinkama elgesy, kurio tikslas —
JEGOS, t.y. noras valdyti situacija.



BUTI SVARBIU (“turetl svorj )

m  Kuo as esu naudingas? Kaip galiu inesti indélj 1 grupés,
klasés veikla?

m Kai patenkina ta svarbumo saugikli, jauciasi svarbus —
galintis daryti jtaka grupei. Kyla vertingumo jausmas.
Tad vaikas bendradarbiauja su Kitais, padeda. Jis savo
veiksmais daro grupei pozityvig jtaka (nori buti naudingu,
prisideti, dalyvauti).

m Kai vaikas nesijaucia galjs patenkinti poreikio biiti
svarbiu, kyla saves nuvertinimo ir nereikSmingumo
jausmas (vaikas tarsi jauciasi 1zelstas) Jo elgesys susijes
su KERSTU (nori jrodyti, kad jis yra reik§mingas).
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BUTI DRASIU

m Ta drasa néra ypatinga (atskira) sritis. J1 savyje turi
kaupimo, akumuliaciny aspekta. Kai tur1 3 ankstesnius
jausmus (yra patenkings visus 3 auksc¢iau minétus
poreikius), jis savaime yra drasus — t.y. nebijo jveikti
gyvenimo situacijas. Vaikas jsitikings: “as galiu
suvaldyti, susitvarkyti su viskuo, kas vyksta aplink
mane”.

m Tada vaikas pasitiki savimi. Jis iSsiugdo atsparuma ir
nebijo bandyti naujus dalykus (nebijo eiti 1 naujus
kontaktus).

m Jei1 nepatenkings ty 3 “S”, ta1 1Sgyvena pralaiméjimo
(beviltiskumo) jausma. Jo elgesys turi apatiskumo
aspekta: vaikas bijo naujos veiklos, nes€ékmiy



m  B.L.Bettner, A.Lew vaika labai vaizdingai prilygina cirko

zonglieriui, turin¢iu 1-4 kamuoliukus. Zongliertumi
vaikas tampa, kada negali patenkinti “S”. Kiek ty “S”
nepatenkina, tiek kamuoliuky ir turi. Kuo daugiau
kamuoliuky turi, tuo jo elgesys yra sunkesnis ir mums,
susiduriant su tokiu vaiku, yra sunkiau ta elgesj koreguoti.

Netinkamo elgesio tikslai sulyginami su Zvake, kuri
sudega ir uzggesta (t.y. neturi ilgalaikio poveikio).Pvz.,
sickdamas démesio, vaikas beldzia 1 stala, taciau jis tik
trumpam jsitikina, kad priklauso grupei. Tuo tarpu
konstruktyvaus elgesio atveju efektas yra ilgalaikis
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Vaiky auginimas yra vienas sunkiausiy darby
planetoje

Gerais tévais negimstama.
Jais galima tapti. TacCiau tai néra lengva.

Tiek gyvenimas, tiek vaikai pateikia daugybe
netikety situacijy ir problemy, kurias 1Sspresti néra
paprasta.

Todéel negmanoma visada elgtis taip pat, visada
vienodai myléti savo vaika ir priimti bet kokj jo
elgesi.




m Buvimas tévais ir saldus, 1r kartus. Tevyste

prasideda visiSku atsidavimu mazam,
bejeégiam zmoguciul. Mety metus mes
jaudinames, planuojame, raminame 1r
pandome suprasti. Atiduodame savo meilg,
pastangas, zinias ir patirt], kad viena dieng
uzauges vaikas turéty drasos ir pasitik€jimo
mus palikti.
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