BEPAT YCIU

VEIKSMO SAMAITE
Mieli tévai / globeéjai,

Pastaruoju metu spaudoje ir socialiniuose tinkluose ypatingai daug démesio skiriama paty¢ioms
ir kovai su paty¢iomis, todél norime priminti Jums apie tai, kaip Jas galite prisidéti prie kovos su nevaldomai
plintan¢iomis paty¢iomis. Primename Jums, kg Jus galite padaryti namie su vaikais ir kaip Jusy elgesys bei
zodziai veikia vaiky elgesj. Paskaitykite $j laiska.

Jis mokote savo vaika tyciotis, kiekvieng karta, kai:

e zilirite televizoriy ir kritikuojate laidos vedéjo ar dalyviy aprangg ar elgesi.

e narSote internete ir kritikuojate kity i§vaizdg., skaitote laikrascius ir Saipotés 1§ kity nuomoniy.
o nervinatés/keikiatés dél kity vairuotojy elgesio kelyje.

« Vvartote akis, kai kaimynas padaro kazkg, kas Jums nepatinka.

e sakote Zeminancius dalykus apie kito tikéjimo, rasés, pasaulézitiros Zzmones.

e neigiamai aptariate giminaic¢io ekonomine padétj, naujausig pirkinj ar keliong.

e visu kiinu parodote, kad Jums nepatinka kitas zmogus.

e nepagarbiai kritikuojate mokytojus, mokykla.

e nedrausminate savo vaiko, matydami jo jziily ir nemandagy elgesj su aplinkiniais.

o vaikui girdint, Zeminate ji, menkindami jo saviverte.

Daznai net nepastebite tokiy smulkmeny, taciau jos itin reikSmingos, nes vaikai mokosi matydami tokj
suaugusiojo elges;j.

Kaip padéti patycias patiriané¢iam vaikui?

ISklausykite. Jei vaikas prasitaria Jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausia iSklausykite ji.
Leiskite iSpasakoti viska, kas jam nutiko. Pasakodamas apie bendraamziy patycias vaikas gali laikyti save
skundiku. Butinai pasakykite jam, kad jis gerai padar¢ papasakodamas Jums apie tai. Patikinkite, kad vaikas
bet kada gali kreiptis pagalbos i Jus, ir skatinkite jj ir toliau pasakoti, kaip jam sekasi.

Kartu su vaiku ieSkokite sprendimo buidy. Kai Jisy vaikas papasakoja apie patycias, labai svarbu, kaip
JUs reaguojate ir elgiatés toliau. Pagalba ir pasirinktas reagavimo biidas bus veiksmingas tik tuomet, kai jj
aptarsite su savo vaiku ir sprendima, kaip toliau reaguoti, priimsite kartu. Taigi butinai aptarkite kartu su
vaiku, kg ir kaip toliau daryti. Taip pat prisiminkite, kad patycios nesiliauja i§ karto. Tam reikia laiko.
Padrasinkite vaikg ir toliau pasakoti Jums apie tai, kas vyksta mokykloje.

Kreipkiteés j klasés vadova, mokytojus ar mokyklos administracijg. Labai svarbu, kad kalbétumétés su
mokytojais apie patycCias, kad jie zinoty, kas vyksta. Kalbédami su klasés vadovu isreikskite susirlipinimg tuo,
kas vyksta su Jusy vaiku, taciau susilaikykite nuo kaltinimy. Galima pasiteirauti, kaip vaikui sekasi bendrauti
su kitais vaikais klas¢je, kaip klasés vadovas vertina santykius tarp klasés draugy. Svarbu, kad bendraudami
su mokytojais biituméte konkretiis ir aiSkiai nupasakotuméte problemg. Pateikite jiems konkreciy Jusy vaiko
mokyklinio gyvenimo fakty, nes mokytojai gali ir nepastebéti, kad vyksta patycios. Taip pat prisiminkite, kad
sumazinti ar sustabdyti patyCias — ne vieno Zzmogaus jégoms. Norint veiksmingai spresti $ig problema reikia,
kad j tai aktyviai jsitraukty mokytojai, mokyklos administracija, tévai, kiti mokiniai.

Biukite Salia. Labai svarbu, kad savo vaikui sakytuméte, jog ji mylite ir stengsités padaryti viska, kas
Jmanoma, kad jis jaustysi saugus.

Daugiau informacijos paty¢iy tema gali rasti https://www.bepatyciu.lt/tevams/
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