KA DARYTI, KAD VAIKAS NEPASKATINTI
NEMANIPUL'UOTU? NENORIMO ELGESIO

IVARDINTI VAIKUI NETINKAMA @ — -

EALAG|\|E|?:IUI|I_‘|X\E|N£QTIAUKLEJ|ME Tam, kad nereikéty kiekvieng karta VAIK u
kai vaikas uzsinori zaisti zaidimus MANIPULIAVIMAS
kompiuteriu, plansete, klausytis KA DARYTI?
,Zyzimy“, svarbu nepaskatinti vaiko

Sakydami, vaikui: ,AS taves nemylésiu, elgesio ir nenusileisti.

jeigu busi toks piktas®, vaikg mokome

manipuliuoti meile. Todél néra ko stebétis,

kai vaikas kerSydamas pradeda sakyti

jums: ,AS taves nekendiu, nesiklosiu

lovos!”.

Naudingiau jvardinti vaikui, koks jo elgesys

néra tinkamas ir kokio elgesio tikimés: . .

Matau, kad tu pyksti, bet daikty métyti Jeigu pazvelgtume 15 sono

negalima. Pabandykim kartu paplésyti pastebétume, kad vaikas

Siuos nereikalingus popierius®. mampulzuo;a tOdél, kad
mes leidziame jo elgesiut

pasiekti tikslq.
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MANIPULIAVIMAS

Kas tai?

Tai siekis priversti kitg padaryti tai,
ko norime, sukuriant iliuzija, jog
zmogus $j sprendimg priéme pats.
Manipuliatyvy elgesj daznai lydi
vaiko liddesys, asaros, noras jtikti,
prasymai. Daznai sunku iSbati su
nepatenkintu ir nelaimingu vaiku.
Tiesa, tai, kad vaikas nelaimingas,
nerodo, kad esate bloga mama arba
tétis. Vaikui svarbu patirti jvairias
emocijas, nes tai skatina jo
emocine branda.

Parenge: Migle Motiejunaiteé ir
Monika Matonyte
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MANIPULIUOJA?

KURTI
SUSITARIMUS

Bendri susitarimai Seimoje padeda
vaikui suprasti, kokio elgesio is jo
tikimasi. Naudinga kartu su vaiku
kurti bendrus sutarimus, juos
surasyti ant lapo, leisti vaikui
nupiesti ar priklijuoti norimus
simbolius ir pakabinti $j lapa
matomoje vietoje. Tai gali bati tokie
susitarimai kaip: paruoSti pamokas
iki mamai ir téciui grjztant namo.
Paskatinimas - 1 valanda Zaidimy
kartu su tévais.

PAAISKINTI
PASEKMES

Sutarkite su vaiku, kokios pasekmés
galéty buti tuomet, kai jis elgsis
netinkamai. Pavyzdziui, jeigu vaikas
jau kelis kartus ryte neatsikelia laiku
iS lovos ir jus véluojate j darba,
pasakykite vaikui, kad kitg karta,
kuomet jis sutartu laiku neatsikels is
lovos, jus nespésite padaryti pusrydiy,
todél jis negalés ryte pavalgytiir turés
isbati alkanas likusig dienos dalj.

UGDYTI
KANTRYBE

Svarbiausia ,atlaikyti” vaiko
manipuliatyvy elgesj. Kas benutikty
reikalinga laikytis i$ anksto su vaiku
aptarty taisykliy ir nekreipti démesio,
kuomet vaikas verksmu, rékimu ko
nors reikalauja.



