Mokiniy pykcio valdymas.
Kq gali tevai?
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PYKCIO ISRAISKA

EMOCIJA — ELGESYS



PYKCIO
VALDYMAS/KONTROLE

Kas taie
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PYKCIO VALDYMO METODAI

GILUS KVEPAVIMAS

SKAICIAVIMAS

KALBEJIMAS SU SAVIMI (,,nurimk*, ,,viskas gerai*, ,,tai praeis* ir pan.)
MALONAUS DALYKO PRISIMINIMAS

APLINKOS PAKEITIMAS

SPORTAS, KITA AKTYVI FIZINE VEIKLA

KITA MALONI VEIKLA

APGALVOKITE SITUACIJA IS ANKSTO
APTARKITE, SPRESKITE PYKT] KELIANCIAS SITUACIJAS



SITUACIJU SPRENDIMAS

KAIP JUS SPRESTUMETE
PATEIKTA SITUACIJAZ




PAGRINDINIAISITUACIJY SPRENDIMO
PRINCIPAI

> ISKLAUSYMAS (ABIEJU PUSIU) - KAS NUTIKO?
> ISKLAUSYMAS (ABIEJU PUSIY) - KAIP JAUCIASI2
> PASITARIMAS - KA GALIM PADARYTI, KAD KITA KARTA BUTU KITAIP2

» ATSIPRASOME VIENI KITY. SUSITAIKOME.



Kg gali tevaie

» Rodyfti pykcCio valdymo pavyzd)
» Rodytl situacijy sprendimo pavyzd]

» Kalbetis, isklausyti




KAIP KALBETIS SU VAIKU

AS PASTEBEJAU

AS SVARSTAU /
SPELIOJU /
GALVOJU, GAL ... ?

PAPASAKOK
MAN
DAUGIAU ...



,Kalip fu jautiesie”

Tai pats svarbiausias klausimas.

Klauskime to kasdien!



Efektyvios tevystes jgudziy
laviNiMo programao
WOTEP"




