Popamokiné veikla ugdo vaiky pasitikéjima savimi

Siandien, kai virtuali realybé taip vilioja, vaiky interesy spektras daznai tik ja ir apsiriboja. Deja, psichologés
Miglés Motiejlnaités teigimu, per didelis technologijy naudojimas neigiamai veikia vaiko gebéjimg sutelkti
démesj, be to — daug laiko praleidziantis vienas jis véliau susiduria su sunkumais tvarkydamasis socialinése
situacijose, teigiama pranesime spaudai. Tuo tarpu skatindami vaikus dométis kuo jvairesnémis veiklomis ir
jas iSbandyti, padedame atsiskleisti jy gabumams. Jeigu tam tikra veikla ir nebus tikrasis vaiko pasaukimas,
ja iSbandydamas jis praplés akiratj, jgys ateityje praversianciy naujy jgudZiy. Deja, skubantys, galybés
atsakomybiy slegiami bei neretai finansy ribojami tévai, net ir norédami ne visuomet gali skirti pakankamai
démesio ar lésy vaiky ugdymui.

Vaikas patiria sunkumy mokykloje? Leiskite jj j barelj

Vaiko ir tévy centre , AS ir mes” dirbanti psichologé teigia, kad vaikai, kurie augdami praleidzia daug laiko
badami vieni namuose, susiduria su sunkumais valdydami pyktj ir spresdami konfliktus. Taip pat daug laiko
praleisdamas vienas vaikas neturi pakankamai progy susidurti su socialiniais isStkiais ir iSmokti laikytis tam
tikry socialiniy normy bei iSsiugdyti savikontrole. Ji priduria, jog papildoma ugdanti veikla ypac svarbi
vaikams, kuriy tévai neturi pakankamai laiko ar galimybiy lavinti vaiky namuose. , Papildomos veiklos ne tik
skatina vaiko vystymasi ir padeda jgyti naujy gebéjimy, bet kartu sukuria galimybes patenkinti tokius
esminius Zzmogaus poreikius, kaip pripazinimas ir savarankiskumas. Vaikai iSmoksta juos tenkinti stebédami
suaugusiyjy ar bendraamziy artimoje aplinkoje elgesj“, — detalizuoja M. Motiejlnaité. Pasak psichologés,
popamokiné veikla prisideda prie mazamecio socialiniy, kasdieniy jgldziy, moralés, savivertés vystymosi.
Naujy gebéjimy mokymasis reikalauja is vaiko sutelkti démesj, priimti nesékmes, ugdo motyvacija veikti. Be
to, popamokiné veikla padeda atrasti stiprigsias asmenybés puses, o tai ypac svarbu patiriant sunkumy
mokykloje. Vaikai, kuriems sunku mokytis, pradeda manyti, kad jie yra prastesni uz kitus, todél papildomi
uzsiémimai padeda atrasti savo stiprybes ir labiau pasitikéti savimi. ,,Reikia atkreipti démesj, kad ne tik
muzika ir sportas, bet ir tokie uzsiémimai, kaip, pavyzdziui, pieSimas, Zaidimas Sachmatais, rankdarbiai,
keramika, daro teigiamg jtaka vaiko vystymuisi ir yra atrama gyvenime, nes padeda jgyti ateityje
praversianciy jgldziy, pasitikéjimo, atsikratyti jtampos. Taip pat uzklasiné veikla padeda mazinti
nepasiturinciy vaiky socialine atskirtj tarp bendraamziy: uzsiémimai suteikia galimybe bendrauti, pazinti
vienam kitg, griauti stereotipus kity Zmoniy atzvilgiu“, — sako M. Motiejnaité.

Ne kiekvienas gali Zaisti krepsinj — ir gerai!

Pasak psichologés, kuomet mazametis verciamas lankyti papildoma veiklg, ji gali tapti tokia pacia prievole
kaip mokykla. Vienas svarbiausiy aspekty, pagal kurj galima parinkti tinkama bdrelj vaikui, tai jo paties
susidoméjimo spektras ir gebéjimai. Taip mano ir paramos bei labdaros fondo , Ateitis masy vaikams“
direktoré Dovilé Zigaité. , Kiekvienas vaikas yra savitas, turintis tam tikry gabumy. Jy raiskai gana reik$minga
jtaka daro aplinka, kurioje vaikas auga, ir, Zinoma, jo asmeninés savybés. Gabumai ne visada bina stipriai
iSreiksti, ir nebltinai populiaris, tokie, kaip daugelio vaiky. Ne kiekvienas gali tapti krepsSininku ar
dainininku, bet kiti gali bGti talentingais mechanikais, iSradingais inZinieriais ar kruopsciais paveiksly
restauratoriais”, — sako D. Zigaite.
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Didziausias isSukis — tévy jauciama géda kreiptis dél paramos

Papildoma vaiky i$ nepasiturinciy Seimy ugdyma finansuojancio fondo direktoré teigia, kad atskleidziant ir
vystant vaiky gabumus, itin svarby vaidmenj atlieka tévai. Jeigu jie netiki popamokinés veiklos nauda ir
nepalaiko vaiko — bet kokie iSoriniai veiksmai neatnes teigiamy rezultaty.



