Kauno ,,Paparcio‘ pradiné mokykla

2022 metais apie 63,4 proc. 7-11 mety vaiky buvo normalaus kiino svorio. Per mazq svorj turéjo

13,4 proc. Antsvorio turéjo arba buvo nutuke 22,38 proc. moksleiviy.

Vis daugiau mokiniy diagnozuojame antsvorj ir nutukimg. Tai skatina hipertenzijos vystymasi, II
tipo cukrinj diabetg ir kt. Jau ne vieno paauglio kraujosptdis yra gerokai padid¢jes. Nutukima lemia

ir prasta mityba, technologiniai pokyc¢iai bei mazas fizinis aktyvumas.
PRAKTINES REKOMENDACIJIOS

1. Maisto jvairové, valgymo rezimas. Vaikai per dieng turéty valgyti 3-5 kartus (3 pagrindiniai

valgymai: pusry¢iai, pietiis, vakariené ir 1-2 uzkandziai).

2. Rekomenduojama valgyti jvairius viso grido produktus, duong, makaronus ir vengti valyty gridy
(baltyjy ryziy, baltos duonos). Valgyti bent kelis kartus per dieng darzoviy, vaisiy.
Rekomenduojama valgyti zuvi ar paukstiena, svarbu vengti perdirbty mésos produkty: desreliy,
rukyty / konservuoty produkty. Vartoti pieno produkty rekomenduojama 1-2 porcijos per dieng.

Rinktis maziau cukraus ir druskos turin¢ius produktus. Gerti vandenj, arbatg be cukraus.

3. 7-11 mety amziaus vaiko vidutinio ar intensyvaus fizinio aktyvumo kriivis turéty trukti bent 60
minuciy, didesnio intensyvumo veikla turéty biiti integruota j kasdieng veiklg bent 3 kartus per

savaite.

4. Sveikos mitybos ir nutukimo prevencija ugdymo jstaigoje jtraukiant tévus, globéjus bei ugdymo

Istaigos atstovus.

Mokiniy 7-11 mety dantys 21,1 proc. labai geri, sveiki (KPI labai Zemas, Zemas). 18,14 proc.- geri
KPI (vidutinis). 41,35 proc. mokiniy dantys blogi arba labai blogi (KPI labai aukstas, aukstas).

Sveiky danty iSsaugojimas — viena svarbiausiy moksleiviy sveikatos problemy. Danty éduonies

paplitimas tarp Lietuvos vaiky siekia 98 proc.

Siandien dél netinkamos mitybos, blogos burnos higienos vis daugiau zmoniy susiduria su
¢duonimi ir kitomis danty bei juos supanciy audiniy ligomis. Viena i§ seniausiy bei dazniausiai
pasitaikanéiy zmogaus burnos ertmés ligy yra éduonis. Eduonies paplitimas kinta priklausomai nuo

pilieciy gyvenimo jprociy bei kity veiksniy: mitybos, higienos, sveikatos apsaugos lygio.



Danty pavirSius per dieng pasidengia maisto likuciy, nusilupusiy burnos gleivinés vir§utinio
epitelinio sluoksnio Igsteliy ir mikroby misiniu, kuris sudaro balksvai pilkos spalvos, sunkiai
matomas danties minkstgsias apnaSas. Kadangi danty Sepetéliu ne visuomet pavyksta gerai issivalyti
visus danty pavirsius, apnasy, esanciy keletg pary ant danty pavirSiaus, mikroorganizmai iSskiria

toksinus, kurie sukelia danteny pakitimus, o véliau ir uzdegimus.

Pagal PSO éduonies intensyvumas klasifikuojamas §itaip: Labai zemas-0-1,0; Zemas — 1,1-2,6;
Vidutinis-2,7-4,4; Aukstas — 4,5-6,6; Labai aukstas nuo 6,7. Nors Lictuvoje vykdomos jvairios
vaiky burnos ertmés sveikatos gerinimo programos, vaiky danty éduonis lieka viena i$ labiausiai

paplitusiy ligy.

Eduonies profilaktikai labai svarbu maisto sudétis, savybés ir mitybos rézimas, todél
rekomenduojami maisto produktai, turintys mazai cukraus patariama reciau vartoti rafinuoto

cukraus, saldziy saldumyny, saldainiy.
PRAKTINES REKOMENDACIIOS

1. Rekomenduotina vaikg pas odontologa vesti kas pusmetj, kad profilaktiskai patikrinty ir vengti

sukelti vaikui diskomforto jausma.

2. Rekomenduotina valgyti daugiau vaisiy bei darzoviy, jei vaikas geria citrusiniy vaisiy sultis,

rekomenduotina gerti jas per Siaudelj.

3. Patariama valyti dantis su minkstu Sepetéliu du kartus dienoje apie 2 min.laiko (arba tiek, kiek

truks vaiko mégstamiausia daina).

4. Vykdant éduonies profilaktika ir burnos higieng labai svarbus tarpinstitucinis bendradarbiavimas
tarp burnos higienisty, mokytojy, socialiniy darbuotojy ir kity sveikatos apsaugos priezitiros

darbuotojy bei tévy/ globéjy.

97,3 proc. 7-11 mety vaiky, lankiusiy ugdymo jstaigas, dalyvavo ugdymo procese priklausydami

pagrindinei fizinio ugdymo grupei.

Siai grupei priskiriami mokiniai, kurie yra visiskai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy,

tokiy kaip nedidelio laipsnio regos sutrikimai, netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir kt.



1,11 proc. mokiniy nurodomos specialios rekomendacijos dél sveikatos sutrikimy. DaZniausiai jie
susije su kalbos iSraiSkos sutrikimais, atopiniu dermatitu, cukriniu diabetu, dominuojancia

alergine astma, trumparegyste, astigmatizmu.

Sig informacija visuomenés sveikatos specialisté Sandra Kapelioriené pateiké remdamasi Vaiky
sveikatos stebésenos informacings sistemos duomenimis, sukauptais i§ Mokinio sveikatos

pazymejimo duomeny.



