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,Niekada nekaltink
manes uz tai, kad
keliu tiek daug
problemuy...”

Zodziai ,,susirinkimas”,

,,Susitikimas” asocijuojasi su
Zmoniy, besidalijanciy
informacija, grupe.






Mieli teveliai,
mokymasis yra vaiko, o ne tevy
reikalas.

Kasdien pernelyg primygtinai
nesirupinkite vaiko mokymusi.

Priversti moKkytis nejmanoma.




SEIMA — VAIKO GEBEJIMU

PAMATAS
m Ar, i§ tiesy, mokykla ~ m Zmogus itin
isiklauso j vaiko vertinamas uz
seimos lukescius, ar ji gebejima dirbti ir
,girdi" mokinio pasiekti darbo
poreikius ir norus? rezultaty.

m Jei mokykloje ir
Seimoje bus skirtingi
aukléjimo stiliai, tai —
klestes kiemas ir
gatve.

m Vaikyste —
svarbiausias patirties
kaupimo laikotarpis






1 min. pamastymul -

m Ko as dar nepadariau dél savo vaiko
(vaiky) kaip geriausias pasaulyje
tetis?

m Ko as dar nepadariau dél savo vaiko
(vaiky) kaip geriausia pasaulyje
mama??






Lietuvoje 2 is 3 suaugusiyjy turi
emociniy problemu.
Tal nera sveikos visuomenes
pOZymis.
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Ar uzpludus emocijoms sugebame
islikti normaliais, saziningais tévais?

Vaikai mus stebi ir kopijuoja daugiau nei
mes galvojame, kad tai vyksta.

Paziurékime j savo vaikg tarsi j veidrodi,
kuris rodo mus.

Pagalvokime pries kaltindami.



Gal Cia zaidziama ,,mama ir ir
kaimyne™?
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Terminas ,,emocinis intelektas’
pirmg kartg pavartotas 1990 m.
Harvardo universitete.

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad
emociniy jgudziy turintys vaikai
vra laimingesni, labiau savimi
pasitikintys ir jiems geriau
sekasi.







Emocinio intelekto lavinimas
vaikystéje padeda susirasti
draugu, jveikti konfliktus, tapti
rupestingais, atsakingais ir
patenkintais gyvenimu.






Danielis Golemanas teigia, kad
emocinis intelektas apima 5 sritis:

m savivoka (susigaudymas savo jausmuose)

m savireguliacija (gebéjimas valdyti emocijas)
® motyvacija (savo pomeégiy panaudojimas)
m empatija (jsijautimas j kity emocijas)

B Visuomeniniai jgudziai (tinkamas
bendravimas)






[rodyta, kad vaikai is prigimties
pasitiki savo jegomis, net ir
tada, kai jiems nesiseka.

Neteikite vaikui pagalbos, kai ji néra butina,
nesaugokite jo nuo problemy dirbtinai.






Geriau buti per grieztiems nei per
daug atlaidiems. Turéty buti aiskus,
nuoseklus drausmes principais:
tvirtas susitarimy laikymasis,

[Spejimas aple nederamag elgesy
savikontroler ugayt,

pasakymas, ko is vaiko tikimasi,
baudimas nusizengus (bvz. —
atskyrimas).






Aukstesnio emocinio intelekto
vaikai geriau ir lengviau:

m kontroliuoja savo impulsus — susivaldo,
m susikuria motyvacijq

aukia apdovanojimo arba jj susigalvoija,

jveikia nesekmes,

m atpazjsta kity zmoniy nuotaikas,
m , susidoroja” su sekme.






Dzonas Gotmanas giria seimas,
kurios moko vaikus jvardyti
emocijas ir vadina jas ,,emocijy
treneriais”

Jose neignoruojamas vaiky
pyktis, liidesys ar baime.







Vaiko emocijy proverzis — tai
metas, kai vaikams labiausiai
reikia musy.

Kg tuomet turety daryti tevai?



Padekite vaikui jvardinti tq jausma.
Leiskite jam [ssikalbéti.,
Priglauskite vaikg, jei jam to reikia.
Parodykite, kad gerbiate jo
Jjausmus.

Rodykite valikui demesj, bet
nelauzykite ankstesniy susitarimu.






Geriausiai zaidimo taisykles
nustato teval.
Kritikuokite ne vaikg, o jo elges;.
Puiku, kai vaikal pradeda
mokytis iS savo klaidy, o ne is
tevy moraluy.






MOKINIO VERTYBINES NUOSTATAS
FORMUOJANTYS VEIKSNIAI

Draugai Asmenybeé Seima

\ // Mokykla ir mokytojai

VAIKAS\\ .y
pauda

Kompiuteris ir
internetas

Kiemas

Televizija ir radijas






Emocijy suvokimo sunkumai,
ziaurumai TV, fizinés bausmes,
agresyvus suaugusiyjy elgesys —
agresyvaus vaiky elgesio
priezastys (Catherine A. Taylor)






Netinkamgq vaiko elges| kantriali
aptarkite su juo, skatinkite jj
keistis. Aiskiai jvardinkite vaikui,
kad nesitaikstysite su jo
agresyviu elgesiu. Padékite jam
suprasti, kad vaikas gali buti
tvirtas ir be agresyvaus elgesio.



Konfucijus moke: ,,Kai kyla pyktis,
pagalvok aple pasekmes




Uzgniauzti, slopinti pyktj
nesveika.

Taciau islieti spontaniskai galima
nekasdien, kitaip nebus darnos
su aplinkiniais.
Nekurstykite savo pykCio (etiketiy

klijavimas, nuomoneés primetimas, kity minciy
skaitymas, moralizavimas).
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Pykt| sukelia ne pats jvykis, o tai
kaip jj interpretuojame, todel
svarbu laiku atsitraukti.




Emocijos uzkrecCiamos, todél,
suaugusie], :
nebukite tarp blogai nusiteikusiy zmonit,
Kity blogas emocijas palikite jiems patiems,
susikurkite sau apsauginj skyda is ,,géliy,
Kaukiy ar aromatty’,

kvépuodami iskvépkite neigiamas, o
[KVepKite teigiamas emocijas,

,,manykite”, kad nuotaikg sugadino netycia.
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5 bendri mokyklos ir Seimos
vertybiniai principal
m Kiekvienas gali buti kitoks, bet nei geresnis nei blogesnis

uz kita.

m Klysti zmogiska — pripazinkime tai patys ir iSmokykime to
savo Vvaikus.

m Vaikai gali ir privalo mokéti tinkamai rodyti neigiamus
jausmus.

m Daug noréti galima, tik reikia zinoti, kad ne visada viskas
gaunama.

m Galima priestarauti, bet padéties Seimininkai vis tiek yra
NENERIREE



Emocin| intelektg lavinantis
zaidimas pradinukams
.,Manekenas”

6 vaikai arba vyresnieji sustoja glaustu ratu
aplink manekeng (kuris pats nori juo
buti). Manekenas stovi tiesiom kojom, o
davus zenklg pradéti zaidima, jis virsta |
kurig nors puse. Aplinkiniai turi jj sulaikyti
ir Svelniai stumteléti | kitg puse.



Emocinj intelektq lavinantis
zaidimas Seimai ,,Jausmy numeriai”

Komandos (1 ar 2 asmeny) tikslas - rasti
masiny numeriuose raides (2 ar 1), kurios
buty kokio nors jausmo raides. Pvz. ,,P” ir
I —,,Pyktis” ir papasakoti, kaip, kur,
kada tai nutiko, pasireiske.
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Pozityviai auklejame, kai:
m atsisakome jsakinejimo ir reikalavimuy,

m nieko neaiskiname priestaraujanciam
vaikui,

m hiekada nepamokslaujame.



noriu, REIKIA, GALIU!

Seimos ir
mokyklos
bendradarbiavimas
Budingas vaiko . . ]
.. evy informavimo
asmeniniy kokvbé
ebeéjimy skatinimas| y

edagogy, Seimos
administracijos,
vaiky
iklos vientisum




Praktiné uzduotis:

Jasy vizija del galimy pokyciy:
m Jei as buciau klasés auklétojas, ....

m Jei as buciau mokyklos direktorius, ....






Létas valsas

Ar kada nors stebejote vaikus,
Skriejancius ratu?

Ar klausetes, kaip lietus

Tyska j zeme?

Ar kada nors grozéjotes drugelio sokiu?
Ar zZiuréjote j saule, besislepiancia uz horizonto?
Sustokite.

Nesokite taip greitai.

Laikas nelaukia.

Muzika negros be galo.

Ar kasdien lekiate visa savo dieng
Nesustodami?

Ar paklausiate: "Kaip gyveni?”,

Ar girdite atsaka?

Kai prabéega diena,

Ar gulite lovoje,

Ir jusy galvoje skrieja

Dar kitas simtas laukianciy darby?



Sustokite.

Nesokite taip greitai,

Laikas nelaukia.

Muzika negros be galo.

Ar nesakydavote vaikui:
LPadarysime tai rytoj?"

Ir skubedami nepastebejote jo skausmo?
Ar nenutraukete rysiy,

Leidote graziai draugystei uzgesti,
Nes niekada neturejote laiko
Paskambinti ir pasakyti:"Sveikas!"
Sustokite.

Nesokite taip greitai,

Laikas nelaukia.

Muzika negros be galo.

Sj eilérasti parasé véziu serganti paauglé
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